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FORMAZIONE 
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1989  Laurea in Psicologia, indirizzo applicativo, Sapienza Università di 
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1984 Diploma Liceo Classico 

INCARICHI ACCADEMICI 

2023 – ad oggi Prorettore (Terza e Quarta Missione; rapporti con la comunità 
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2010 – ad oggi Professore Ordinario di Psicometria, Facoltà di Medicina e Psicologia, 

Sapienza Università di Roma 

2019 – 2022 Preside, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di 

Roma 

2013 – 2017 Membro del Team Qualità dell’Ateneo, Sapienza Università di Roma 

2010 – 2016 Membro della Giunta del Dipartimento di Psicologia dei Processi di 

Sviluppo e Socializzazione, Sapienza Università di Roma 

2010 – 2016 Membro della Giunta della Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza 

Università di Roma 

2012 - 2015 Coordinatore della scuola di Dottorato in Scienze Psicologiche, 
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Sviluppo e dell’Educazione, Sapienza Università di Roma 

https://orcid.org/0000-0003-2203-9566
https://phd.uniroma1.it/web/FABIO-LUCIDI_nC586_IT.aspx
http://www.fabiolucidi.com/
https://labempower.com/case-study/fabio-lucidi/


 

 

2010 – 2013 Presidente del Nucleo di Valutazione della Facoltà di Medicina e 

Psicologia, Sapienza Università di Roma 

2001 Professore Associato (Psicometria), Sapienza Università di Roma 

1999 Ricercatore in Psicometria, Sapienza Università di Roma 

 

ALTRI INCARICHI DI RESPONSABILITÀ E SERVIZIO  

2025 – ad oggi Membro del comitato tecnico nazionale per l’umanizzazione delle 

cure, Ministero della Salute 

2025 – ad oggi Componente del Tavolo tecnico per l’umanizzazione delle cure e del 

benessere organizzativo, Ministero della Salute 

2023 – dimissionario Presidente della Fondazione Policlinico Universitario Sant’Andrea 

2022 – ad oggi Componente del Tavolo di Lavoro per Promozione dell'Attività Fisica 

e la Tutela della Salute nelle Attività Sportive, Ministero della Salute 

2019 – ad oggi Membro del Comitato per l’Educazione, la Formazione e la Ricerca 

Anti-Doping (CEFAR), Organizzazione Nazionale Antidoping Italiana 

2020-2025 Coordinatore Nazionale del Settore Scientifico Disciplinare 

Psicometria 

2018-2024 Presidente della Società Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA) 

2018 – 2020 Presidente della Commissione per l’Abilitazione Scientifica Nazionale 

(ASN), Psicologia generale, Psicobiologia e Psicometria 

2014-2019 Membro del Consiglio Direttivo dell’International Society of Sport 

Psychology (ISSP) 

2016 – 2018 Direttore del Centro Scientifico Interuniversitario di Psicologia dello 

Sport (Mind in Sport Team, MIST) 

2014-2017 Presidente dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP) 

2015  Presidente del Comitato Organizzatore per le celebrazioni del 50° 

anniversario della International Society of Sport Psychology. 

2015  Vicepresidente del Comitato Scientifico dell’European Congress of 

Psychology 

2006 – 2008 Vicedirettore del Master interuniversitario in Psicologia dello Sport 

 

ATTIVITÀ DI TERZA MISSIONE 

Direttore di Labempower, un progetto di terza missione della Sapienza, volto a promuovere 

la salute e le risorse di individui e gruppi, attivo nei contesti di scuole, università, sport, 

organizzazioni professionali e della sanità pubblica. 

Direttore del Servizio di Psicologia dello Sport presso il Dipartimento di Psicologia dei 

Processi di Sviluppo e Socializzazione, Sapienza Università di Roma. Il servizio offre 



 

 

consulenza gratuita per gli studenti–atleti di Sapienza e ha svolto collaborazioni a vario titolo 

con diverse federazioni sportive nazionali - tra cui la Federazione Italiana Sport Invernali 

(FISI), la Federazione Italiana Tennis e Padel (FITP), la Federazione Italiana di Atletica 

Leggera (FIDAL), la Federazione Italiana Pentathlon Moderno (FIPM) - nonché con Sport 

e Salute, con la Scuola dello Sport presso il Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI) 

e con l'Accademia Olimpica Nazionale Italiana (AONI). 

Curatore di una rubrica (MIND) e collaboratore abituale del supplemento “Salute” di un 

giornale a diffusione nazionale. 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA ATTUALE 

Psicometria Corso progredito Corso di Laurea Triennale in Scienze 

Psicologiche (L24), Sapienza Università di 

Roma 

Stili di Vita Attivi ed E-health Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 

Clinica e della Salute per i contesti sanitari 

(LM-51), Sapienza Università di Roma 

 

Psychology of Deviance and Legal 

Education, modulo Legal Education and 

Sport 

Corso di Laurea Magistrale in Cognitive 

Forensic Sciences (LM-55), Sapienza 

Università di Roma 

 

ATTIVITÀ DI RICERCA 

Fabio Lucidi svolge attività di ricerca dal 1989. I suoi interessi riguardano prevalentemente la 

psicometria e gli aspetti psicologici alla base dei comportamenti di rischio e di promozione 

della salute, con particolare riferimento agli stili di vita, all’attività motoria e allo sport. È autore 

di circa 300 pubblicazioni. La sua produzione scientifica, per la quale è inserito in diversi 

ranking tra i migliori ricercatori italiani in psicologia e nelle neuroscienze, è prevalentemente 

collocata su riviste internazionali nei primi quartili degli indici bibliometrici 

 

METRICHE DI CITAZIONE DELLE PUBBLICAZIONI (8 GIUGNO 2026) 

Indicatore Google Scholar Web of 

Science® 

Scopus® 

Citazioni totali 13663 6233 7,310 

Documenti 535 263 270 

h-index 64 40 44 



 

 

 

NETWORK INTERNAZIONALI 

Nel corso della sua carriera, Fabio Lucidi ha collaborato e pubblicato con oltre 450 ricercatori 

provenienti da 27 università in diversi paesi, tra cui Italia, Regno Unito, Australia, USA, 

Spagna, Germania, Paesi Bassi, Grecia, Cina e Cipro. Ha consolidato collaborazioni 

internazionali che coinvolgono ricercatori di primo piano nel campo della Psicologia (ad es. 

Prof. Martin Hagger, University of Merced, California, USA; Prof. Robert Cloninger, 

Washington University, Washington, USA; Prof. Thomas Merluzzi, Notre Dame University, 

Indiana, USA; Prof. Christina M. Frederick, Embry-Riddle University, Florida, USA; Prof. 

Kyra Hamilton, Griffith University, Brisbane, Australia; Prof. Cecilie Thøgersen-Ntoumani e 

Prof. Maria Kavussanu, University of Birmingham, Birmingham, UK; Lambros Lazuras, 

Lincoln University, Lincoln, UK; Prof. Jose Carlos Jaenes Sanchez, Pablo de Olavide 

University, Sevilla, Spagna; Prof. Ralf Brand, University of Potsdam, Potsdam, Germania; 

Prof. Vassilis Barkoukis, Aristotle University of Thessaloniki, Salonicco, Grecia; Prof. Derwin 

Chan, Hong Kong Metropolitan University, Hong Kong, Cina; Prof. Chun-Qing Zhang, ZUEL 

University, Wuhan, Cina). 

È stato più volte invitato come relatore presso numerose istituzioni universitarie in Europa (tra 

cui Francia, Regno Unito, Germania, Paesi Bassi, Spagna, Grecia e Cipro), negli Stati Uniti 

(Temple University, Philadelphia; Merced University, California; e SUNY, New York), in 

Australia (Griffith University), in Cina (ZUEL University, Wuhan), in Vietnam e in Argentina 

(University of Buenos Aires, UBA; Isalud University, Buenos Aires). 

 

RECENTI RICONOSCIMENTI INTERNAZIONALI 

2023- ad oggi Chief Expert, Zhongnan University of Economics and Law (ZUEL), 

Wuhan, Cina 

2024 Professore Honoris Causa, Universidad ISALUD, Buenos Aires, 

Argentina 

2019- 2023 Adjunct Professor, Temple University, Filadelfia, USA 

 

RUOLI IN SOCIETÀ SCIENTIFICHE NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

Membro del Consiglio Direttivo Società Italiana di Psicologia 

dell’Invecchiamento 

Già membro del Consiglio Direttivo  International Society of Sport Psychology 

(ISSP) 

Past President Associazione Italiana di Psicologia (AIP) 

Past President Società Italiana di Psicologia della Salute 

(SIPSA) 



 

 

 

FINANZIAMENTI ALLA RICERCA (alcuni finanziamenti nazionali o internazionali) 

Titolo del progetto Ente finanziatore Ruolo 

Resilience factors in the development of 

students from low-income families: building a 

sustainable roadmap for inclusive growth 

PRIN PNRR 2022 – MUR PI 

VITA – Virtual Immersive Training in Aging PRIN 2022 – MUR PI 

AGE-IT – A novel public-private alliance to 

generate socioeconomic, biomedical and 

technological solutions for an inclusive Italian 

ageing society 

PNRR 2022 – MUR Responsabile 

WP 

Animate: Anti-doping intervention in 

promotion clean sports behaviours 

World Anti-Doping 

Agency (2022–2026) 

PI 

IRUNCLEAN EU+ Partner 

accademico  

Forum for Antidoping in Recreational Sport 

(FAIR+) 

EU+ Partner 

accademico 

The implementation and evaluation of an anti-

doping media-literacy intervention for high 

school students (2019–2021) 

Ministero della Salute PI 

Preventing doping in sport: a moral 

intervention in young British, Greek and 

Italian athletes (2015–2017) 

Comitato Olimpico 

Internazionale (CIO) – 

Anti-Doping Research 

Fund 

Ricercatore 

associato 

Interpersonal appraisals and doping use in 

young elite athletes (2013–2014) 

Sapienza Università di 

Roma 

PI 

A cross-national longitudinal investigation of 

efficacy belief systems and interpersonal 

appraisal on doping use in team sports (2012–

2014) 

World Anti-Doping 

Agency (WADA) 

PI 

Emotion regulation processes in eating 

disorders and insomnia (2012) 

Sapienza Università di 

Roma 

PI 

Psycho-social correlates of body image and 

body dissatisfaction in pre-school and school-

age children (2011) 

Sapienza Università di 

Roma 

PI 

Stability and change in young doping abuse: 

psycho-social determinants of the 

phenomenon (2006–2008) 

Ministero della Salute – 

Commissione Antidoping 

PI 

Doping diffusion in Italian adolescents: 

problem extent and psycho-social 

determinants (2004–2006) 

Ministero della Salute – 

Commissione Antidoping 

Ricercatore 

PI = Principal Investigator; WP = Work Package. 



 

 

 

COMITATI EDITORIALI E ATTIVITÀ PER RIVISTE SCIENTIFICHE PEER-

REVIEW 

È stato membro del Comitato editoriale delle seguenti riviste: PLOS ONE, Frontiers in 

Psychology, Cognitive Processing, The Open Ergonomics Journal, Giornale Italiano di 

Psicologia. Revisore ad hoc per moltissime riviste internazionali nell’ambito della psicologia 

della Salute, dello Sport, della Psicometria 

 

MENTORING DI GIOVANI RICERCATORI E DOTTORANDI 

Ha supervisionato più di dieci dottorandi e assegnisti di ricerca. Tra coloro che ricoprono oggi 

posizioni accademiche figurano: Fabio Alivernini (Professore Ordinario, Sapienza Università 

di Roma); Luca Mallia (Professore Associato, Università di Roma “Foro Italico”); Laura Girelli 

(Professoressa Associata, Università di Salerno); Lambros Lazuras (Full Professor, University 

of Lincoln, Lincoln, UK); Andrea Chirico (Professore Associato, Sapienza Università di 

Roma); e Caterina Grano (Professoressa Associata, Sapienza Università di Roma). 

Attualmente, è supervisore di due dottorandi. 

 

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI 

Articoli su riviste peer-review (dal più recente al meno recente; fonte: Scopus, 03 giugno 2026) 

2026 

1. Antoniucci, C., Entilli, L., Pistella, J., Lucidi, F., & Baiocco, R. (2026). Older LGB Adults and Sport-

Related Contexts: Discrimination, Evolving Context, Motivations, and Attitudes Toward 

LGBTQ+ Sports Associations. Journal of Homosexuality. 

https://doi.org/10.1080/00918369.2026.2642703 

2. Cavicchiolo, E., Manganelli, S., Lucidi, F., & Alivernini, F. (2026). Deciding to drop out of school 

during compulsory education: Testing developmental and contextual models in students from low-

income families. Learning and Individual Differences, 127, Article 102887. 

https://doi.org/10.1016/j.lindif.2026.102887 

3. Cazzolli, B., Chirico, A., Stefanelli, F., Zacchilli, M., Cavicchiolo, E., Alivernini, F., & Lucidi, F. 

(2026). Optimizing cognitive functions in healthy older adults: a network meta-analysis of dual- 

and single-task interventions. GeroScience. https://doi.org/10.1007/s11357-025-02091-w 

4. Dawe, J., Cavicchiolo, E., Palombi, T., Frederick, C. M., Chirico, A., Lucidi, F., & Alivernini, F. 

(2026). Measuring Subjective Vitality and Depletion in Older People from a Self-Determination 

Theory Perspective: A Dual Country Study. Experimental Aging Research, 52(2), 215–235. 

https://doi.org/10.1080/0361073X.2025.2530808 

5. Gentile, M., Tinella, L., Alivernini, F., Manganelli, S., Lucidi, F., & Girelli, L. (2026). Adopting the 

Mediterranean Diet: Motivational and Socio-Cognitive Processes in Young Adults. Healthcare 

(Switzerland), 14(4), Article 509. https://doi.org/10.3390/healthcare14040509 

6. Giorgi, M., Loverre, M., Stefanelli, F., Lucidi, F., Benvenuto, G., & Chirico, A. (2026). Exploring 

variables related to teachers' self-efficacy in inclusive education: A network meta-analysis 

https://doi.org/10.1080/00918369.2026.2642703
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2026.102887
https://doi.org/10.1007/s11357-025-02091-w
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approach. International Journal of Educational Development, 120, Article 103461. 

https://doi.org/10.1016/j.ijedudev.2025.103461 

7. Raimondi, G., Germani, S., Manganelli, S., Cavicchiolo, E., Pendleton, S., Zacchilli, M., Chirico, A., 

Palombi, T., Costa, S., Lucidi, F., & Alivernini, F. (2026). A Dual Country Validation of the 

Basic Psychological Needs Satisfaction and Frustration Scale: A New Focus on School 

Relationships. Psychology in the Schools. https://doi.org/10.1002/pits.70165 

8. van Iperen, L. P., Robazza, C., Bortoli, L., Di Corrado, D., Lucidi, F., Tarperi, C., Schena, F., & 

Vitali, F. (2026). Life satisfaction in amateur long-distance runners: insights from the self-

determination theory and the dualistic model of passion. Sport Sciences for Health, 22(1), Article 

86. https://doi.org/10.1007/s11332-026-01682-0 

9. Zandonai, T., Bertamini, G., Lozano, J. J., Mallia, L., Maria, A. D., Galli, F., Monteagudo, P., Lucidi, 

F., Venuti, P., Furlanello, C., & Peirò, A. M. (2026). Predictive modelling links exercise 

dependence to associated psychological and behavioral risk factors. Addictive Behaviors, 172, 

Article 108493. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2025.108493 

2025 

10. Baiocco, R., Antoniucci, C., Pistella, J., Alessandri, G., Alivernini, F., Borghi, A. M., Chirico, A., 

Dawe, J., Filosa, L., Fini, C., Palombi, T., Tavolucci, S., & Lucidi, F. (2025). LGBTQ+ older 

people and affirmative sports contexts: Indicators and good practice; [PERSONE ANZIANE 

LGBTQ+ E CONTESTI SPORTIVI AFFERMATIVI: INDICATORI E BUONE PRASSI]. 

Giornale Italiano di Psicologia, 52(3), 507–527. https://doi.org/10.1421/117925 

11. Cavicchiolo, E., Manganelli, S., Lucidi, F., & Alivernini, F. (2025). Measuring Emotional Well-

Being at School Among Students With Different Characteristics: A Population Study. Journal of 

Psychoeducational Assessment, 43(7), 721–742. https://doi.org/10.1177/07342829251354912 

12. Cavicchiolo, E., Raimondi, G., Girelli, L., Zacchilli, M., Dawe, J., Di Leo, I., Diotaiuti, P., Palombi, 

T., Chirico, A., Lucidi, F., Alivernini, F., & Manganelli, S. (2025). How Classroom Composition 

and Size Shape Adolescent School Victimization: Insights from a Doubly Latent Multilevel 

Analysis of Population Data. Social Sciences, 14(10), Article 573. 

https://doi.org/10.3390/socsci14100573 

13. Chirico, A., Dawe, J., Alivernini, F., Manganelli, S., Baiocco, R., Zacchilli, M., Cazzolli, B., 

Raimondi, G., Palombi, T., & Lucidi, F. (2025). Does Using Technological Devices Motivate 

Older Adults to Engage in Physical Activities? A Systematic Review and Meta-analysis. Topoi, 

44(4), 1175–1202. https://doi.org/10.1007/s11245-025-10193-5 

14. Falcinelli, I., Fini, C., Mazzuca, C., Alessandri, G., Alivernini, F., Baiocco, R., Chirico, A., Filosa, 

L., Palombi, T., Pistella, J., Tavolucci, S., Lucidi, F., & Borghi, A. M. (2025). Thinking climate 

change through the lens of abstractness: a multi-task and multi-setting investigation into 

generational differences in the conceptualization of ecology. Cognitive Research: Principles and 

Implications, 10(1), Article 79. https://doi.org/10.1186/s41235-025-00689-4 

15. Filosa, L., Sommovigo, V., Tavolucci, S., Rosa, V., Alivernini, F., Baiocco, R., Borghi, A., Chirico, 

A., Fini, C., Palombi, T., Pistella, J., Lucidi, F., & Alessandri, G. (2025). Daily associations 

between global self-esteem and self-concept clarity and their relationships with subjective well-

being in a sample of adult workers. Journal of Personality, 93(2), 361–377. 

https://doi.org/10.1111/jopy.12934 

16. Hurst, P., Kavussanu, M., Yukhymenko-Lescroart, M., Barkoukis, V., Lucidi, F., Rubaltelli, E., 

Hatzigeorgiadis, A., & Ring, C. (2025). Athletes from Great Britain report greater doping 
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likelihood than Greek and Italian athletes: A cross-sectional survey of over 4,000 athletes. 

Performance Enhancement and Health, 13(2), Article 100309. 

https://doi.org/10.1016/j.peh.2024.100309 

17. Kavussanu, M., Rubaltelli, E., Leo, I., Hurst, P., Giovannoni, M., Barkoukis, V., Lucidi, F., 

D'Ambrogio, S., & Ring, C. (2025). A psychological intervention reduces doping likelihood in 

Italian athletes: A replication and extension. Psychology of Sport and Exercise, 77, Article 

102761. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2024.102761 

18. Loverre, M., Chirico, A., Cinque, L., Palombi, T., Alivernini, F., Lucidi, F., Alessandri, G., & Livi, 

S. (2025). A Systematic Review of Self-Determination Theory’s Application in Military and 

Police Organizations. Journal of Police and Criminal Psychology, 40(3), 685–707. 

https://doi.org/10.1007/s11896-024-09718-2 

19. Loverre, M., Bonora, M., Livi, S., Lucidi, F., & Chirico, A. (2025). A moderated mediation model: 

the role of Need for Cognitive Closure in the relation between System Justification and Conspiracy 

Beliefs. Psychology Hub, 42(3), 27–34. https://doi.org/10.13133/2724-2943/18804 

20. Manganelli, S., Cavicchiolo, E., Lucidi, F., & Alivernini, F. (2025). Are life goals invariant across 

different sociocultural and economic conditions? A study on a representative sample of 

adolescents. Personality and Individual Differences, 241, Article 113210. 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2025.113210 

21. Palombi, T., Chirico, A., Mandolesi, L., Mancini, M., Passarello, N., Volta, E., Alivernini, F., & 

Lucidi, F. (2025). The Complex Interaction Between the Sense of Presence, Movement Features, 

and Performance in a Virtual Reality Spatial Task: A Preliminary Study. Electronics 

(Switzerland), 14(15), Article 3143. https://doi.org/10.3390/electronics14153143 

22. Palombi, T., Chirico, A., Cazzolli, B., Zacchilli, M., Alessandri, G., Filosa, L., Borghi, A., Fini, C., 

Antoniucci, C., Pistella, J., Alivernini, F., Baiocco, R., & Lucidi, F. (2025). Motivation, 

psychological needs and physical activity in older adults: a qualitative review. Age and Ageing, 

54(7), Article afaf180. https://doi.org/10.1093/ageing/afaf180 

23. Paoli, A., Iaccarino, G., Lucidi, F., Pagnini, F., Boccuzzo, G., & Illario, M. (2025). 

Multidimensional determinants of active and healthy aging trajectories: a position paper from the 

Age-It Research Program. Journals of Gerontology - Series B Psychological Sciences and Social 

Sciences, 80, S145–S157. https://doi.org/10.1093/geronb/gbaf196 

24. Passarello, N., Troisi Lopez, E., Gigliotta, O., Turriziani, P., Lucidi, F., & Mandolesi, L. (2025). 

Can an active lifestyle maintain cognitive efficiency in older adults? A pilot study of the 

relationship between physical activity and graphic fluency. BMC Psychology, 13(1), Article 312. 

https://doi.org/10.1186/s40359-025-02466-w 

25. Pistella, J., Baiocco, R., Antoniucci, C., Alessandri, G., Alivernini, F., Borghi, A. M., Filosa, L., 

Fini, C., Palombi, T., Tavolucci, S., & Lucidi, F. (2025). Older LGBT+ Adults and Physical 

Activity: A Systematic Review of Qualitative and Quantitative Data. Sexuality Research and 

Social Policy, 22(1), 226–251. https://doi.org/10.1007/s13178-023-00925-w 

26. Raimondi, G., Dawe, J., Alivernini, F., Manganelli, S., Diotaiuti, P., Mandolesi, L., Zacchilli, M., 

Lucidi, F., & Cavicchiolo, E. (2025). Self-Efficacy and Psychological Well-Being in Adolescents: 

Evaluating the Moderating Role of Socioeconomic Status and Cultural Factors. Pediatric Reports, 

17(2), Article 39. https://doi.org/10.3390/pediatric17020039 

27. Raimondi, G., Manganelli, S., Cavicchiolo, E., Zacchilli, M., Palombi, T., Chirico, A., Lucidi, F., 

& Alivernini, F. (2025). Exploring Academic Self-Efficacy for Self-Regulated Learning: The Role 
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of Socioeconomic Status, Immigrant Background, and Biological Sex. Psychology in the Schools, 

62(6), 1862–1871. https://doi.org/10.1002/pits.23439 

28. Raimondi, G., Cavicchiolo, E., Alivernini, F., Lucidi, F., & Manganelli, S. (2025). Socioeconomic 

Differences in the Use of Self-Regulated Learning Strategies: A Population Study. Behavioral 

Sciences, 15(11), Article 1493. https://doi.org/10.3390/bs15111493 

29. Raimondi, G., Zacchilli, M., Frederick, C. M., Alivernini, F., Manganelli, S., Cavicchiolo, E., 

Lucidi, F., Palombi, T., Chirico, A., & Dawe, J. (2025). Measuring Vitality and Depletion During 

Adolescence: Validation of the Subjective Vitality/Subjective Depletion Scale in a Sample of 

Italian Students. Pediatric Reports, 17(5), Article 98. https://doi.org/10.3390/pediatric17050098 

30. Tavolucci, S., Filosa, L., Sommovigo, V., Rosa, V., Alivernini, F., Baiocco, R., Borghi, A., Chirico, 

A., Fini, C., Palombi, T., Pistella, J., Lucidi, F., & Alessandri, G. (2025). When Age Matters: 

How Regulatory Emotional Self-Efficacy in Managing Negative Emotions Can Mitigate the 

Effects of Emotional Inertia for Younger Workers. Healthcare (Switzerland), 13(16), Article 
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