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Focus sulle persone anziane

Il numero di persone anziane sta aumentando a un ritmo piu rapido rispetto ad altre fasce d’eta

World Social Report (2023) prevede che il numero di persone anziane sara piu che raddoppiato, passando da 761 milioni nel
2021 a 1,6 miliardi nel 2050 (https://unric.org/it/the-world-social-report-2023/)

Di fronte a tale prospettiva, risulta fondamentale analizzare i processi di invecchiamento al fine di favorire il benessere e |
diritti di tutte le persone anziane
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Definizione e componenti dell’invecchiamento sano

Invecchiare in modo sano va al di 1a del non avere patologie e puo esser ricondotto a tre elementi (Rowe & Khan, 1987):

(1) moderata predisposizione alla malattia e alla disabilita derivante dalla stessa, intendendo con questo non solo
I’assenza di patologie in s€, ma anche 1’insieme dei fattori di rischio che potrebbero determinarle;

(2) buone capacita cognitive e fisiche, che si riferiscono non solo a ci0 che una persona fa, ma soprattutto a cio che
potenzialmente potrebbe fare;

(3) impegno nell’avere una vita attiva, che fa riferimento a varie forme di ingaggio sia da un punto di vista
relazionale che di attivita svolte socialmente.

La World Health Organization (WHO) prescrive
un minimo di 150 minuti di attivita fisica (AF)
moderata e/o un massimo di 75 minuti di AF
intensa a settimana per le persone anziane (World
Health Organization, 2010).
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Persone LGBTQ+, sport e attivita fisica

La letteratura sembra concorde nel mettere in luce come stressors da
minoranza sia prossimali sia distali siano causa di una minore
partecipazione ai contesti sportivi e di AF da parte delle persone
LGBTQ+ (Baiocco et al., 2023)

e che tale esclusione incida fortemente anche sul loro benessere fisico
e psicologico, soprattutto nell’eta anziana (Pistella et al., 2024)
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Sport e AF in persone anziane LGBTQ+

Diversi studi hanno riconosciuto il ruolo di promozione
della salute psicofisica e sociale che lo sport e I’AF

rappresentano nella popolazione anziana (Avila et al., 2018;
2021; Martinez-Moreno et al., 2020; Richards et al., 2015).

Altre ricerche hanno indagato il benessere e I’accesso
delle persone LGBTQ+ nei contesti sportivi e di attivita

fisica (Baiocco et al., 2018; Cunningham et al., 2018; Lindstrém &
Rosvall, 2020; Pharr et al., 2021; Pistella et al., 2024).

La letteratura che ha indagato le esperienze uniche delle
persone anziane LGBTQ+ nei contesti sportivi sembra
ancora in via di sviluppo.

Pochi gli studi che hanno sistematizzato proposte di
Intervento per garantire I’accoglienza e il benessere delle
persone anziane LGBTQ+ nei contesti sportivi e di AF.
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Conclusioni

* Lo studio sembra sottolienare la gamma di fattori di stress prossimali e distali che le persone partecipanti

incontrano € hanno incontrato nei contesti sportivi € di AF;

= Le narrazioni delle persone partecipanti hanno messo in luce la mancanza di accoglienza e conoscenza delle
tematiche LGBTQ+ nei contesti sportivi € di AF, sottolineando la presenza ancora oggi di una forte matrice di

discriminazione;

= Si colloca nella crescente linea di ricerca che sottolinea la necessita di creare contesti sicuri e affermativi per

tutte le persone LGBTQ+ di qualsiasi eta.
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