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INFORMAZIONI PERSONALI Tommaso Palombi 
 

 Largo Generale Gonzaga del Vodice 2, 00195 Roma (Italia)  

3391169783     

tommaso.palombi@uniroma1.it  

 

Sesso M | Data di nascita 11/09/1992 
 

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE   

 
 

 

Novembre 2020 – In corso 

 

 

 
 

 

 

 

Settembre 2019 – Settembre 2020 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Gennaio 2019 – Settembre 2019 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dottorato di ricerca presso il Dipartimento di Psicologia dei 

Processi di Sviluppo e Socializzazione, “Sapienza” Università 

di Roma  
 

 

 

 

Tirocinio post-laurea presso il laboratorio del prof. Fabio Lucidi 

del Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e dei Processi di 

Socializzazione, “Sapienza” Università di Roma 

Attività: 
- Analisi dei dati attraverso l’utilizzo di software statistici (SPSS).  

- Competenze sul Quiet Eye e utilizzo di Eye Tracker per l’analisi della 

performance degli atleti nell’ambito della psicologia dello sport.   

- Interventi di media literacy presso licei sportivi sulle modalità di 

comunicazione nei social media.  

- Partecipazione a focus group in merito al tema del bullismo e del 

cyberbullismo nelle scuole.  
 
 

 

Partecipazione al progetto di ricerca della prof.ssa Annamaria 

Silvana De Rosa in “Comunicazione nuovi media e 

laboratorio di web marketing”, “Sapienza” Università di 

Roma, sulle rappresentazioni sociali relative al tema 

dell’immigrazione attraverso i social media   

Attività: 
- Raccolta dati e analisi dei dati attraverso il software statistico Spad 

- Tutoraggio e supervisione degli studenti  

- Partecipazione al congresso “Challenges in Developmental and Social Research 

with Immigrant and Minority People” con la redazione dei poster:  

1. “The Polemical Social Discourse about Immigrants in YouTube: A Focus on 

Social Media as Tool of Political Propaganda”. 

 2. “Polarised Social Representations of Immigrants-Migrants trough the Multi-

Media Lens of Skytg24”. 
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Ottobre 2016 – Luglio 2019 

 

 
 

 
 

 
 

Laurea Magistrale in Psicologia della Comunicazione e del 

Marketing  

“Sapienza” Università di Roma 

Titolo tesi: Valutazione di un intervento di media literacy applicato al doping  

Relatore: prof. Fabio Lucidi  

Materie oggetto di studio: Psicologia della comunicazione, Psicologia del marketing, Neuromarketing, 

Psicologia del lavoro, Psicologia dello sport 

 

Settembre 2013 – Settembre 2016 Laurea Triennale in Psicologia e Salute 

“Sapienza” Università di Roma 

 

Titolo tesi: Ottimismo e processi evolutivi 

Relatore: prof. Enrico Di Pace 

Materie oggetto di studio: Psicologia della personalità e della motivazione, Psicologia dello sviluppo, 

Pedagogia, Psicologia del lavoro e delle organizzazioni, Neuropsichiatria infantile, Psichiatria. 

 

Settembre 2008 – Giugno 2013 Maturità Classica  

Istituto G Visconti - Via Nazario Sauro, 1, Roma  

 

COMPETENZE 

PERSONALI   

Lingua madre Italiano 

  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative ▪ Buone capacità di relazionarsi con diverse tipologie di persone (bambini, adulti e 

anziani) e di adattarsi a ogni situazione, maturata grazie a diverse esperienze in ambito 

sportivo (tennis, pallacanestro, calcio, nuoto), lavorativo. 

▪ Buone capacità diplomatiche, spirito di gruppo e leadership, maturate nell’ambito di 

numerosi progetti di gruppo nel corso della carriera universitaria. 

▪ Capacità di leadership e di spirito di gruppo legate all’esperienza di capitano di una 

squadra di basket. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Competenze organizzative e 

gestionali 

▪ Orientamento al problem solving e buone capacità organizzative e di pianificazione, 

maturate nel corso delle mie esperienze lavorative. 

▪ Puntualità nel rispettare gli impegni lavorativi e le scadenze, acquisite durante i mesi di 

preparazione della tesi e nel corso degli studi. 

Competenze digitali ▪ Capacità di navigare in Internet e utilizzare la posta elettronica (gmail, outlook) 

▪ Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office: Word, Excel, Power Point 

▪ Capacità di utilizzare software statistici: SPSS, Jamovi  

 ▪ Capacità di utilizzare programmi per montaggio video: Videopad  

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

 

Pubblicazioni  
 
 

 

 

 

- De Rosa, A. S., Bocci, E., Salvati, M., Latini, M., Bonito, M., Carpignano, N., Nubola, A., Palombi, T., 

Tovo, G. (2020). TRANSVERSAL POLARISED DISCOURSE ABOUT “IMMIGRATION” THROUGH 

MULTIPLE SOCIAL MEDIA: TWITTER, FACEBOOK, INSTAGRAM, YOUTUBE 

- Mallia, L., Chirico, A., Zelli, A., Galli, F., Palombi, T., Bortoli, L., Conti, C., Diotaiuti, P., Robazza, C., 

Schena, F., Vitali, F., Zandonai, T., Lucidi, F. (2020). The Implementation and Evaluation of a Media 

Literacy Intervention About PAES Use in Sport Science Students. Frontiers in Psychology, 11(March), 1-10.  

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00368 

- Lardone, A., Sorrentino, G., Giancamilli, F., Palombi, T., Simper, T., Mandolesi, L., Lucidi, F., Chirico, A., 

Galli, F. (2020). Psychosocial variables and quality of life during the COVID-19 lockdown: A 

correlational study on a convenience sample of young Italians. PeerJ.  https://doi.org/10.7717/peerj.10611 

 

- Palombi. T., Galli, F., Mallia, L., Alivernini, F., Chirico, A., Zandonai, T., Zelli, A., Lucidi, F., Giancamilli, 

F. (2021). The effect of emergency remote teaching from a student’s perspective during COVID-19 

pandemic: findings from a psychological intervention on doping use. Smart Education and e-Learning 

2021.  
 
 

- Galli, F., Palombi, T., Mallia, L., Chirico, A., Zandonai, T., Alivernini, F., De Maria, A., Zelli, A., 

Lucidi, F. (2021).  Promoting media literacy online: An intervention on performance and 

appearance enhancement substances with sport high school students. Environmental Research and 

Public Health. 

 

- Giancamilli, F., Galli, F., Chirico, A., Fegatelli, D., Mallia, L., Palombi, T., Cordone, S., 

Alivernini, F., Mandolesi, L., & Lucidi, F. (2021). When the going gets tough, what happens to 

quiet eye? The role of time pressure and performance pressure during basketball free throws. 

Psychology of Sport and Exercise, 102057. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2021.102057 
 

 

- Chirico, A., Vizza, D., Valente, M., Lo Iacono, M., Campagna, M.R., Palombi, T., Alivernini, F., Lucidi, F., 

Bruno, F. (2021). Assessing the Fear of Recurrence in Breast Cancer Survivors: the Italian Validation of 

Cancer Worry Scale (CWS). Psycho-Oncology. (Under Review). 

https://doi.org/10.7717/peerj.10611
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Poster 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Incarichi scientifici 

ed esperienza 

di tutoraggio in 

ambito 

universitario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Trattamento dei dati 

personali 

 

- De Rosa, A. S., Bocci, E., Palombi, T., Tovo, G. (2019). The Polemical Social Discourse about 

Immigrants in YouTube: A Focus on Social Media as Tool of Political Propaganda. Challenges in 

Developmental and Social Research with Immigrant and Minority People. 

- De Rosa, A. S., Bocci, E., Palombi, T. (2019) Polarised Social Representations of Immigrants-

Migrants trough the Multi-Media Lens of Skytg24. Challenges in Developmental and Social Research 

with Immigrant and Minority People. 

- Palombi, T., Giancamilli, F., Chirico, A., Zandonai, T., Mallia, L., Zelli, A., Lucidi, F., Galli, F. (2021) 

Valutazione di un intervento online di media literacy sull’utilizzo di PAES rivolto a studenti di licei 

sportivi. XXIII Congresso Nazionale AIPS.  

 

 
 

 

• A.A. 2020-2021 

- Cultore della materia per il Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione – 

PSI/03 – insegnamenti Prof. Andrea Chirico 

- Assistenza e tutoraggio nel corso delle lezioni del Professore Andrea Chirico:  

o Psicometria Corso Avanzato, Corso di laurea magistrale in Pedagogia e scienze 

dell'educazione e della formazione 

o Statistica medica, Corso di laurea di I livello in Ostetricia, Corso di laurea di 

Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro 

- Assistenza e tutoraggio nel corso delle lezioni della Professoressa Federica Galli: 

o Abilità Informatiche, Corso di laurea in Scienze dell’Educazione e della Formazione 

- Gestione dei corsi, supervisionata dal docente, tramite piattaforma Google Classroom per:  

o Caricamento dei contenuti delle lezioni (slide, pdf);  

o Creazione esercitazioni e restituzione feedback agli studenti 

o Gestione della pubblicazione di post e avvisi  

 
• A.A. 2019-2020 

- Assistenza e tutoraggio nel corso delle lezioni della Professoressa Annamaria Silvana De Rosa: 

o Psicologia degli atteggiamenti, delle opinioni e delle rappresentazioni sociali 

 

 

 

- Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 


